
Ketoth.com - วิธีหาเงินด้วยการอัปโหลดสูตรอาหารคีโต 

บทน า 

ยินดีตอ้นรบัสู ่Ketoth.com 

แพลตฟอรม์ที่คณุสามารถแชรส์ตูรอาหารคีโตและรบัรายไดจ้ากการเผยแพรส่ตูรอาหารของคณุ 
การอปัโหลดสตูรอาหารท าไดง้า่ยและรวดเรว็ 
คู่มือนีจ้ะอธิบายขัน้ตอนการเพิ่มสตูรอาหารของคณุอย่างละเอียดทีละขัน้ตอน 

 

ข้ันตอนการเพิ่มสูตรอาหาร 

 

           1. การกรอกช่ือสูตรอาหาร 

• ช่อง: ช่ือ (Title) – กรุณากรอกชื่อสตูรอาหารของคณุในช่องนี ้เช่น “สเตก็คโีตกบัซอสเนย” หรือ 
“ช็อกโกแลตบราวนีค่โีต” 

• ใชช้ื่อที่สื่อความหมายและดงึดดูใจเพื่อใหส้ตูรของคณุโดดเด่น 

 

 

 

 

 



                 2. การอัปโหลดรูปภาพหลัก 

• ช่อง: รูปภาพหลัก (Representative Image) – 

เลือกรูปภาพที่สวยงามและคมชดัเพื่อเป็นภาพหลกัของสตูรอาหาร โดยสามารถคลิกที่ปุ่ ม เลือกไฟล ์

(Choose File) เพื่ออปัโหลดไฟลจ์ากอปุกรณข์องคณุ 

• รูปภาพนีจ้ะปรากฏในหนา้แสดงรายการอาหาร ดงันัน้โปรดเลือกรูปที่แสดงอาหารของคณุไดด้ีที่สดุ 

 

 

           3. การอัปโหลดรูปภาพเพิ่มเติมและค าอธิบาย 

• ช่อง: รูปภาพ (Images) – สามารถอปัโหลดรูปภาพเพิ่มเติมไดห้ลายรูป เชน่ รูปขัน้ตอนการท า 
รูปสว่นผสม หรือรูปสดุทา้ยของเมนู 

• หลงัจากอปัโหลดแต่ละรูปแลว้ จะมีช่องใหก้รอกค าอธิบายใตรู้ป เช่น “ขัน้ตอนการหมกัเนือ้” หรือ 
“การจดัจานก่อนเสริ์ฟ” 

• โปรดกรอกค าอธิบายที่ชดัเจนและสัน้กระชบั 

 



 

 

        4. การเลือกสว่นผสม (Ingredients) 

• ช่อง: วัตถุดิบ (Ingredients) – พิมพช์ื่อวตัถดุิบลงในช่องคน้หา 
ระบบจะแสดงรายชื่อวตัถดุิบที่มีอยู่ใหเ้ลือก 

• คลิกเลือกวตัถดุิบที่ตอ้งการ และรายการนัน้จะถกูเพิ่มลงในชอ่งใตช้่องคน้หา 

• หากตอ้งการลบวตัถดุิบ ใหค้ลกิปุ่ ม     ถดัจากชื่อวตัถดุิบ 

 

 



       5. การเลือกหมวดหมู่ (Category) 

• ช่อง: หมวดหมู่ (Category) – เลือกหมวดหมู่ที่เหมาะสมกบัสตูรอาหารของคณุ เช่น:  

o อาหารเชา้ (Breakfast) 

o ของหวาน (Dessert) 

o อาหารจานหลกั (Main Course) 

o อาหารว่าง (Snack) 

• โปรดเลือกหมวดหมู่ที่ตรงกบัสตูรของคณุเพื่อใหผู้อ้ื่นสามารถคน้หาไดง้่าย 

 

         6. การบันทกึสูตรอาหาร (Submit) 

• เม่ือกรอกขอ้มลูทกุสว่นเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ใหค้ลิกปุ่ ม เพิ่มรายการ (Submit) 

เพื่อสง่สตูรอาหารของคณุ 

• หากขอ้มลูครบถว้น ระบบจะแสดงขอ้ความยืนยนัการสง่ และสตูรของคณุจะปรากฏในเว็บไซต ์

 

 

 

 

 



          การรับรายได้ 

• ทกุครัง้ที่คณุอปัโหลดสตูรอาหารและผูด้แูลระบบอนมุตัิสตูรของคณุ คณุจะไดร้บัคะแนน (Points) 

ซึ่งสามารถสะสมเพื่อแลกเป็นเงินสดได ้เม่ือยอดรวมคะแนนของคณุเทียบเท่าหรือมากกว่า 500 บาท 
คณุสามารถท าการถอนเงินได ้

• คะแนนเหลา่นีส้ามารถแปลงเป็นเงินสดและถอนออกไดเ้ม่ือสะสมครบตามจ านวนที่ก าหนด 

• ยิ่งสตูรอาหารของคณุไดร้บัความนิยมมาก คณุก็จะไดร้บัรายไดม้ากขึน้ 

 

     ติดต่อเรา 

หากคณุมีขอ้สงสยัหรือตอ้งการความช่วยเหลือ โปรดติดต่อทีมงานของเราผ่านทาง support@ketoth.com 

ขอใหส้นกุกบัการสรา้งรายไดจ้ากการแชรส์ตูรอาหารคีโตของคณุ! 

 

mailto:support@ketoth.com

